
 

 

 

 Programme des animations à l’EHPAD du Val d’Or 

Mercredi 1erà 15H : Mouvements détente avec Damien 

Vendredi 3 à 15H : Concours de Volley dans la salle à manger  

Mardi 7 à 14H30 : Shopping 

Mercredi 8 à 15H : Mouvements détente avec Damien  

Jeudi 9 à 15H30 : Goûter de Pâques 

Vendredi 10 à 15H : Messe 

Lundi 13 à 15H : Jeux de société  

Mardi 14 à 15H : Vie de la maison avec Maéliss 

Mercredi 15 à 15H : Mouvements détente avec Damien  

Jeudi 16 à 15H30 : Chansons avec Laurent 

Vendredi 17 à 15H : Documentaire sur « l’Indonésie » 

Lundi 20 à 15H : Conseil de la Vie Sociale 

Mardi 21 départ à 11H : Déjeuner au restaurant (lieu à 

déterminer) participation financière de 12€ 

Mercredi 22 à 15H : Mouvements détente avec Damien  

Jeudi 23 à 15H : Echanges animés avec Maéliss 

Vendredi 24 à 11H15 : Apéritif « L’heure du p’tit jaune » 

Vendredi 24 à 15H : Messe 

Dimanche 26 à 15H: Jeux de société avec les bénévoles 

Lundi 27 à 15H : Cinéma « Grace de Monaco » 

Mardi 28 à 14H à 16H : Exposition/vente de vêtements collection 

Printemps-Eté avec « L’Age d’Or » 

Mercredi 29 à 15H : Mouvements détente avec Damien 

Mercredi 29 à 15H30 : Goûter des anniversaires 


